
 
Apothecke 
 

ü Verbandsmaterial 
ü Dafalgan 
ü Bepanthen Salbe 
ü Breitbandantibiotika 
ü Desinfizier Spray 
ü Elektrolyte 
ü Fenistil Gel 
ü Ibupfropfen 
ü Kohletabletten 
ü Pflaster 
ü Pinzette 
ü Vitamintabletten 
ü Schlaftabletten 
ü Moskitospray 

 
 

KLEIDUNG 
 

ü Flip Flops 
ü Kompressions Beutel 
ü Trekkinghosen 
ü Hemd 
ü Badehose 
ü Jeans 
ü Socken&Boxer 
ü Shorts 
ü Shirts 
ü Regenbekleidung 
ü Trekkingschuhe 
ü Fleece Jacke 
ü Seiden Schlafsack 

 
 

Waschbeutel 
 

ü Lippenpflege 
ü Shampoos 
ü Deo 
ü Brille od. Linsen 
ü Verhütung 
ü Nagelschere 
ü Rasierer 
ü Wattestäbchen 
ü Zahnbürste&Paste 
ü Ohrstöpsel 
ü Reisehandtuch 
ü Sonnencreme 
ü Schlafmaske 

 
 

Dokumente&Gadgets  
 

ü Landeswährung 
ü Kreditkarten 
ü Führererschein 
ü Impfpass 
ü Pass inkl. Kopie 
ü Handy 
ü Go Pro 
ü iPad Air  
ü Skross Stromadapter 
ü Stirnlampe 
ü Taschenmesser 
ü Sonnenbrille 
ü Vorhängeschloss 
ü ZIP-Beutel 

 
	  


